Sve‘r’r & Glad SOMMER MOTIVASJONI

Timeplan gjelder fra 16. Mai-18. August Vi har feriestengt i hele juli.

Mandag Tirsdag |Onsdag |Torsdag

1900-2000
Styrke m/Tone

2000-2100 | Step-styrke Zumba
m/Christina Zumba m/Linda m/Monica

Under er instruktgr planen. Forandringer kan forekomme!

16.mai Tone 24.mai Linda 18. mai Tone 19.mai Monica
23.mai Christina 31. mai Janniche 25.mai Tone 26.mai Monica
30.mai Tone 7. juni Linda 1.juni Christina 9.juni Linda
6.juni Christina 14, ]:un? L?nda 8.juni Tone 16 juni Monica
20.juni Christina ;;:J.tunri"&;r:jia 15.jun Christina jgjj Lr:7ll\/|[(/)\l{16|;:EaN fr
27. juni Tone 2. august Monica 22. Juni Tone 4.august Monica
1. August Christina 9. august Linda 29.juni Tone 11. august Mona
8.august Christina 3. August Tone 18. August Mona
15. August Christina 10. Aug. Tone

17. Aug. Tone

Blir dette den sommeren du trente som aldri fer?

Vil du og din venn trene GRATIS neste halvar?
Bl med [ trekningen av et halvarskert il deg og din vemnn!

Hvor mange ganger kan du trene fgr 18. august 2011?

Samle prikker og sett de pa veggen var;-)

Se resepsjonen for detaljer for kampanjen. NY Svett & Glad
H@ST timeplan

starter 22. august
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