
  
 

 
 

Timeplan gjelder fra 16. Mai-18. August        Vi har feriestengt  i hele juli.   
 

 

Svett & Glad SOMMER MOTIVASJON! 
 BLI MED! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vil du og din venn trene GRATIS neste halvår? 

 

Hvor mange ganger kan du trene før 18. august 2011?      

Samle prikker og sett de på veggen vår;-)                                     
Se resepsjonen for detaljer for kampanjen. 

   

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
1900-2000 

    Styrke m/Tone   
2000-2100 Step-styrke 

m/Christina Zumba m/Linda   
Zumba 
m/Monica 

24.mai Linda   

31. mai Janniche 

7. juni Linda 

14. juni Linda 

21. juni Linda 

28.juni Linda     

2. august Monica 

9. august Linda 

  

 

 

19.mai Monica 

26.mai Monica 

9.juni Linda 

16.juni Monica  

23. Juni INGEN tr. 

30.juni Monica 

4.august Monica 

11. august Mona      

18. August  Mona 

  

 

 

16.mai Tone     

23.mai Christina 

30.mai Tone       

6.juni Christina  

20.juni Christina     

27. juni Tone                

1. August Christina   

8.august Christina 

15. August Christina                    

 

18. mai Tone 

25.mai Tone 

1.juni Christina 

8.juni Tone 

15.jun Christina       

22. Juni Tone 

29.juni  Tone  

3. August Tone 

10. Aug. Tone 

17. Aug. Tone 

Under er instruktør planen. Forandringer kan forekomme! 

Myhrer 2080 Eidsvoll 997004385- 63964385 eidsvollballett@hotmail.com 

www.eidsvollballettsenter.no 

 

NY Svett & Glad 

HØST  timeplan 

starter 22. august 

mailto:eidsvollballett@hotmail.com

